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Selektionskriterien Swissleague Hike&Fly 2024 

Stand 30.06.2023 

Generelle Voraussetzungen für eine Kaderselektion ins A, A+ und B-Kader 

• AthletInnen, die ihre Fähigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim 

Starten und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschätzen können. 

• AthletInnen nehmen regelmässig an Hike&Fly-Wettkämpfen teil. 

 

Selektionskriterien A, A+ und B-Kader* 

A und A+-Kader: max. 20 AthletInnen, B-Kader: max. 20 AthletInnen 

Es wird je eine Rangliste aller Bewerberinnen und die Bewerber nach den folgenden Kriterien erstellt: 

1) Gesamtwertung Academy Swiss Cup 2023, (max. 200 Punkte) 
Wertung: 1. Rang 200 Punkte, danach pro Rang minus 4 Punkte, Minimal: 8 Punkte 

2) Resultate Internationale H&F Wettkämpfe 2023** (max. 150 Punkte) 
Es zählt das beste erzielte Resultat der vergangenen Saison 
Podestplatz=150 Punkte Top 50%=75 Punkte, danach: 30 Punkte 
 

3) Entscheid Selektionskomitee, subjektive Einschätzung durch Leitung H&F League und H&F 
Kommission (max. 150 Punkte) 

Alter, Erfahrung, aktuelles Können, Resultate aus gewerteten Trainingstasks sowie 
Einschätzung Entwicklungspotential: 0-100 Punkte 
Motivationsschreiben mit Zielformulierungen für die kommende Saison und Bekenntnis 
zum Leistungssport 0-50 Punkte 

4) Kondition (Wertung: erfüllt/nicht erfüllt) 
Damen: 600 Hm/h, Herren 700Hm mit Ausrüstung 

5) Streckenfliegen (Wertung erfüllt/nicht erfüllt) 
XContest: Mind. 2x70km Streckenflug in den vergangenen zwei Saisons 

Maximal mögliche Punktzahl: 500 Punkte 

* Ausnahmen 

1) Unfall: verunfallte AthletInnen behalten für ein Jahr den Platz im Kader. 

** Definition internationale Wettkämpfe 

1) Im Ausland stattfindende H&F Wettkämpfe mit internationalem TeilnehmerInnenfeld. 

2) Begründung: Grosses zeitliches und finanzielles Engagement der WettkämpferIn erforderlich. Die 

WettkämpferIn startet für die Schweiz und repräsentiert diese im Ausland. Diesem Engagement soll gebührend 

Rechnung getragen werden. 
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Selektionskriterien Regiokader 

Anzahl AthletInnen: keine Limite. Das Regiokader bietet motivierten AthletInnen bewusst einen 

niederschwelligen Einstieg in den Hike&Fly Wettkampfsport. Hauptziel ist die Vorbereitung auf Hike&Fly 

Wettkämpfe und danach eine mögliche Selektion ins A, A+ oder B-Kader. 

• AthletInnen, die ihre Fähigkeiten, aber auch Grenzen in allen Situationen, insbesondere beim Starten 

und Landen/Toplanden, realistisch und richtig einschätzen können. 

• Absicht und Motivation an Wettkämpfen teilzunehmen. 

• Der Regioleiter entscheidet im Zweifelsfalle über die Teilnahme. 

 

Anmeldung 

• Bis 15.11.2023 inkl. Motivationsschreiben und persönliche Zielformulierungen (3-5 Sätze unter «why I 

want to be…») für die kommende Saison über die Website swissleague.ch 

• Für das Regio kann man sich auch während der laufenden Saison anmelden. Anmeldeprozedere läuft 

ebenfalls über die Website swissleague.ch. 

 


